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🧭	 WAS DICH AUF DEINER  
REISE ERWARTET

Du arbeitest in einem Altersheim oder bei der 
Spitex und unterstützt das Team bei hauswirt-
schaftlichen und betreuerischen Aufgaben.

Du hilfst beim Aufräumen, Reinigen, Wäsche  
waschen oder beim Vorbereiten von Mahlzeiten. 
Du achtest auf Hygiene und arbeitest sorgfältig 
mit Geräten, Reinigungsmitteln und Materialien.

Im direkten Kontakt mit den betagten Menschen 
bist du freundlich, aufmerksam und respektvoll.

Du liest vor, unterhältst dich, machst Spiele, 
Bastelarbeiten, Bewegungsübungen oder  
Spaziergänge mit ihnen.

🧳	 DEINE PACKLISTE – DAS 
SOLLTEST DU MITBRINGEN

Damit du in der Betreuung älterer Menschen 
starten kannst, brauchst du:

•	 Freude am Umgang mit älteren Menschen
•	 Interesse an hauswirtschaftlichen Arbeiten
•	 Einfühlungsvermögen, Geduld und  

Hilfsbereitschaft
•	 Verantwortungsbewusstsein und Zuverlässigkeit
•	 Gute Umgangsformen und Teamgeist
•	 Kommunikationsstärke und Respekt
•	 Sinn für Sauberkeit, Hygiene und Ordnung

🎯	 DEIN REISEZIEL
Praktiker/in PrA Hauswirtschaft,  
im Altersbereich
Praktischer Abschluss (PrA INSOS), 2 Jahre

🗺	ZIEL ERREICHT – UND BEREIT 
FÜR DEN NÄCHSTEN SCHRITT

Deine Reise endet nicht mit dem Abschluss.

Wir unterstützen dich dabei, eine passende 
Arbeitsstelle zu finden.

Wenn es für dich passt, begleitet dich ein  
Integrationscoach beim Einstieg ins Berufsleben. 
Dafür braucht es die Zustimmung aller – und  
eine Verfügung der IV.


