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🧭	 WAS DICH AUF DEINER  
REISE ERWARTET

Du arbeitest in einem Alters- und Pflegeheim oder 
in einem Tageszentrum für ältere Menschen.  
Du unterstützt das Team bei deren Betreuung 
und beim Mahlzeiten-Service. 

Du wirkst mit bei der Betreuung und Aktivierung: 
Du hilfst beim Basteln, Spielen oder Singen in der 
Gruppe. Du führst Gespräche mit Bewohnenden, 
löst mit ihnen Rätsel oder liest ihnen aus der 
Zeitung vor.

Du begleitest die älteren Menschen im Haus von 
Ort zu Ort und gehst in einer Gruppe mit ihnen 
spazieren.  

Tisch decken, Abräumen und einfache Reinigungs
arbeiten gehören ebenso zu deinen Aufgaben  
wie ein freundlicher und aufmerksamer Service.

🧳	 DEINE PACKLISTE – DAS 
SOLLTEST DU MITBRINGEN

•	 Freude am Kontakt mit älteren Menschen
•	 Geduld, Einfühlungsvermögen und Respekt 
•	 Eine gute Kommunikationsfähigkeit
•	 Interesse an betreuerischen Aufgaben  

und am Service 
•	 Die Fähigkeit, deine Stärken und Grenzen  

einzuschätzen  

•	 Verantwortungsbewusstsein und  
Zuverlässigkeit

•	 Gute Umgangsformen und Teamgeist
•	 Sinn für Hygiene, Ordnung und Sauberkeit

🎯	 DEINE REISEZIELE
Praktiker/in PrA Mitarbeit  
Begleitung und Pflege Erwachsene
Praktischer Abschluss (PrA INSOS), 2 Jahre

🗺	ZIEL ERREICHT – UND BEREIT 
FÜR DEN NÄCHSTEN SCHRITT

Deine Reise endet nicht mit dem Abschluss. Wir 
unterstützen dich dabei, eine passende Arbeits-
stelle zu finden. Wenn es für dich passt, begleitet 
dich ein Integrationscoach beim Einstieg ins 
Berufsleben. Dafür braucht es die Zustimmung 
aller – und eine Verfügung der IV.

PRAKTIKER/IN PRA
MITARBEIT BEGLEITUNG UND PFLEGE ERWACHSENE


