Vorbereitende
Masshnahmen
Dein Weg in die Ausbildung

Du bist noch nicht bereit flir eine Aus-
bildung - oder brauchst noch etwas Zeit,
um herauszufinden, welcher Beruf zu dir
passt? Dann bietet dir die Hohenlinden
genau das Richtige: Zeit, Unterstitzung
und echte Praxis — auf deinem Weg zur be-
ruflichen und persénlichen Entwicklung.

Ziele der Massnahmen

— Orientierung im Berufsfeld

— Starken entdecken und nutzen

— Aufbau von Tagesstruktur und
Alltagskompetenzen

— Vorbereitung auf eine Ausbildung

— Schrittweise Integration in den
Berufsalltag
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Unsere Angebote im Uberblick

Berufswahl & Orientierung

Du lernst verschiedene Berufsfelder ken-
nen, probierst aus und entwickelst eine
realistische Perspektive.

Gezielte Vorbereitung auf eine
Ausbildung

Du wirst schrittweise an die Anforde-
rungen einer Ausbildung herangefiihrt -
mit praktischen Tatigkeiten, einfacher
Allgemeinbildung und Férderung deiner
Selbststandigkeit.

Arbeitstraining

Du arbeitest in realitdtsnahen Arbeitsfel-
dern, libst Durchhaltevermégen, Genauig-
keit und Verantwortung - unter fachlicher
Begleitung.

Dieses Training hilft dir, deine Leistungs-
fahigkeit besser einzuschéatzen.



Aufbautraining im Alltag

Du trainierst grundlegende Fahigkeiten
wie Punktlichkeit, Ordnung, Kommunika-
tion und den Umgang mit Anforderungen
im Alltag.

Auch lebenspraktische Themen wie
Kochen, Reinigen, Wasche und Selbst-
organisation gehdren dazu.

Fiir wen ist unser Angebot?

— Jugendliche ab 15 Jahren

— Schulabgénger/innen ohne direkte
Anschlusslésung

— Jugendliche mit erhéhtem
Unterstltzungsbedarf

So lauft’s ab

— IV-Kostengutsprache oder andere
behdrdliche Verfligung

— Dauer: 1Monat bis 1Jahr

— Eintritt jederzeit moglich

— Erstgesprach, Schnupperzeit,
schulische Abklarung

— Persdnliche Begleitung durch eine
feste Bezugsperson (Job-Coach)

— Bei Bedarf: betreutes oder begleitetes
Wohnen méglich

Was danach maglich ist

— Startin eine Ausbildung (PrA, EBA
oder EFZ)

— Weiterflihrende Begleitung durch Job-
Coaching oder Supported Education

— Integration in einen geschiitzten
Arbeitsplatz

— Starkung deiner Selbststandigkeit
und deiner sozialen Fahigkeiten

Hast du Fragen oder méchtest du mehr
erfahren? Dann melde dich bei uns!

Wir freuen uns auf dich!
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