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Dein Weg –

Deine Zukunft

Mitarbeit  
Begleitung  
und Pflege  
Erwachsene 
Dein Berufsweg 

		  Dein 
		  Reiseziel

Praktiker/in PrA Mitarbeit Begleitung 
und Pflege Erwachsene: 
Praktischer Abschluss (PrA INSOS),  
2 Jahre 

		  Was dich auf deiner  
		  Reise erwartet

Du absolvierst deine praktische Aus-
bildung im Partnerbetrieb Alterszentrum 
Wengistein. Dort unterstützt du das Team 
bei der Betreuung und Pflege der Bewoh-
nenden sowie beim Mahlzeitenservice.

Du wirkst bei der Betreuung und Aktivie-
rung mit: Du hilfst beim Basteln, Spielen 
und Singen, unterhältst dich mit Bewoh-
nenden, löst mit ihnen Rätsel oder liest 
aus der Zeitung vor. 

Auch bei der Körperpflege, beim An- und 
Ausziehen sowie beim Essen und Trinken 
unterstützt du die Bewohnenden.

Zu deinen weiteren Aufgaben gehören 
hauswirtschaftliche Arbeiten wie Betten 
beziehen, Reinigen, Tische decken und 
Service.



	 Ziel erreicht – und bereit  
	 für den nächsten Schritt

Deine Reise endet nicht mit dem Abschluss.

Wir unterstützen dich dabei, eine passende 
Arbeitsstelle zu finden.

Wenn es für dich passt, begleitet dich 
ein Integrationscoach beim Einstieg ins 
Berufsleben. Dafür braucht es die Zustim-
mung aller – und eine Verfügung der  
IV oder eines anderen Zuweisers.

Dein Weg –

Deine Zukunft

hohenlinden.ch

		  Deine Packliste – das solltest  
		  du mitbringen

— 	 Freude am Kontakt mit älteren  
	 Menschen 
— 	 Geduld, Einfühlungsvermögen und 	
	 Respekt 
— 	 Gute Kommunikation und Team- 
	 fähigkeit 
— 	 Interesse an betreuerischen,  
	 pflegerischen und hauswirtschaft-	
	 lichen Aufgaben  
— 	 Verantwortungsbewusstsein,  
	 Zuverlässigkeit und Bewusstsein  
	 für die eigenen Stärken und Grenzen 
— 	 Sinn für Hygiene, Ordnung und  
	 Sauberkeit


