Hauswirtschaft
im Erwachsenen-
bereich

Dein Berufsweg

Dein
Reiseziel

Praktiker/in PrA Hauswirtschaftim
Erwachsenenbereich:

Praktischer Abschluss (PrA INSOS),
2 Jahre
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A" Was dich auf deiner
OO Reise erwartet

Du arbeitest in einer Institution oder bei
der Spitex und unterstiitzt das Team bei
hauswirtschaftlichen und betreuerischen
Aufgaben.

Du hilfst beim Aufrdumen, Reinigen, Wa-
sche waschen oder bei der Vorbereitung
von Mahlzeiten. Du achtest auf Hygiene
und arbeitest sorgfaltig mit Geraten, Rei-
nigungsmitteln und Materialien.

Im direkten Kontakt mit Bewohnerinnen
und Bewohner bist du freundlich, auf-
merksam und respektvoll.

Du liest vor, unterhéltst dich mit den Be-
wohnenden, spielst Spiele, bastelst oder
machst Bewegungsiibungen mit ihnen.



™ Deine Packliste - das solltest
du mitbringen

Damit du in der Betreuung Erwachsener

durchstarten kannst, brauchst du:

— Freude am Umgang mit Menschen

— Interesse an hauswirtschaftlichen
Arbeiten

— Einfiihlungsvermégen, Geduld und
Hilfsbereitschaft

— Verantwortungsbewusstsein und
Zuverlassigkeit

— Gute Umgangsformen, Teamgeist
und Kommunikationsfahigkeit

— Sinn fir Sauberkeit, Hygiene und
Ordnung

ein Wes ™~
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Ziel erreicht - und bereit
fiir den nachsten Schritt

Deine Reise endet nicht mit dem Abschluss.

Wir unterstiitzen dich dabei, eine passende
Arbeitsstelle zu finden.

Wenn es fiir dich passt, begleitet dich

ein Integrationscoach beim Einstieg ins
Berufsleben. Dafiir braucht es die Zustim-
mung aller - und eine Verfligung der

IV oder eines anderen Zuweisers.

Zentrum fiir Bildung und
Personlichkeitsentwicklung
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