
Wohnen 
Dein Weg in die  
Selbständigkeit

Du machst eine Ausbildung oder hast sie 
schon abgeschlossen?

In der Hohenlinden kannst du wohnen – 
mit Unterstützung, wenn du sie brauchst. 
Wir unterstützen dich, im Alltag klar-
zukommen, deine Selbstständigkeit zu 
stärken und beruflich sowie privat weiter-
zukommen.

Es gibt verschiedene Wohnangebote: 
unter der Woche oder das ganze Jahr 
über, je nachdem, was du brauchst.

 

Unsere Wohnangebote

Betreutes Wohnen

Du wohnst in einer kleinen Gruppe. Du 
wirst im Alltag von einer Fachperson 
unterstützt – beim Kochen, Waschen, 
Planen. Dies ist perfekt zu Beginn deiner 
Ausbildung. 
 
Begleitetes Wohnen

Eine Fachperson begleitet dich regel-
mässig und hilft dir, deinen Alltag zu 
organisieren, im Haushalt klarzukommen 
und deine Selbstständigkeit schrittweise 
auszubauen. 
 
Selbständiges Wohnen in einer Wohnung 
der Hohenlinden

Du kannst gut für dich selbst sorgen und 
erhältst nur punktuell Unterstützung und 
Beratung. Gemeinsam mit dir schaut eine 
Fachperson auf deinen Alltag und hilft dir 
dort, wo du es brauchst.
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Hast du Fragen oder möchtest du mehr 
erfahren? Dann melde dich bei uns!

Wir freuen uns auf dich!

Wohncoaching

Du lebst in deiner eigenen Wohnung. Das 
Coaching erfolgt individuell und flexibel 
auf dich abgestimmt.

Für wen ist unser Angebot? 

— 	 Für junge Leute, die eine Ausbildung 	
	 machen – bei uns oder anderswo. 
— 	 Für alle, die ihre Ausbildung schon 	
	 abgeschlossen haben aber noch 	
	 Unterstützung im Alltag brauchen. 
— 	 Für Jugendliche, die sich auf eine 	
	 Ausbildung vorbereiten oder sich noch 	
	 orientieren.

So läuft’s ab

1.	 Erstgespräch und Besichtigung 
2.	 Schnupperwohnen 
3.	 Entscheidung über Wohnform 
4.	 Kostengutsprache von IV oder anderer 	
	 Stelle

Deine Vorteile

— 	 Wohnplatz 5 Tage die Woche oder  
	 365 Tage im Jahr 
— 	 Feste Bezugsperson 
— 	 Unterstützung bei Job, Alltag und 	
	 Krisen 
— 	 Übungsfeld fürs Leben
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