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Coaching -
dein Weg

Unsere Unterstiitzung

Manchmal brauchst du auf deinem Weg
jemanden an deiner Seite. Ob beim Ler-
nen, im Betrieb, bei der Berufswahl oder
auf Stellensuche: Unsere Coaching-An-
gebote begleiten dich genau dort, wo du
Unterstltzung brauchst. Immer mit dem
Ziel: mehr Selbststéndigkeit, mehr Klar-
heit, mehr Chancen.

Supported Education

Deine Ausbildung im ersten Arbeits-
markt mit Begleitung

— Du machst deine Ausbildung direkt
in einem Betrieb

— Wir unterstitzen dich und deinen
Lehrbetrieb wéhrend der ganzen
Ausbildungszeit

W un®

Zentrum fiir Bildung und
Persodnlichkeitsentwicklung

pein®

Wengisteinstrasse 19
4500 Solothurn
+41(0)32 625 48 88
info@hohenlinden.ch
hohenlinden.ch

— Médglich auch nach einem Startjahr
in der Hohenlinden

— Firjunge Erwachsene mit IV-
Kostengutsprache, die im ersten
Arbeitsmarkt lernen wollen

Job-Coaching

Dein Weg in die berufliche
Integration

— Wir begleiten dich in Praktika oder
Anstellungen im ersten Arbeits-
markt

— Wir beraten auch deinen Betrieb -
flr eine gelingende Zusammen-
arbeit

— ldeal fiir Lernende mit Unterstit-
zungsbedarf und alle, die eine neue
berufliche Perspektive suchen

— Auch nach Abschluss mdaglich -
bei entsprechender Kostengutsprache



Lerncoaching

Dein Werkzeug fiir den
Ausbildungsalltag

— Du lernst, wie du dich besser
organisierst und konzentrierst

— Wir trainieren Lernstrategien,
Selbstvertrauen und Umgang
mit Druck

— Du wirst individuell begleitet -
in deinem Tempo

— Fur Lernende wahrend der
Ausbildung, bei Startschwierig-
keiten oder Prifungsstress

Bewerbungscoaching &
Stellenvermittlung Immer an deiner Seite

Dein Weg zum néchsten Ziel Unsere Coaches arbeiten mit dir zusam-
men - und bei Bedarf auch mit deinem
Betrieb, der |V, deinen Lehrpersonen oder
anderen Beteiligten.

— Wirunterstiitzen dich beim
Erstellen deines Bewerbungs-

dossiers
Du entscheidest mit, was du brauchst -

— Du lernst, wie du dich gut und wie intensiv.

prasentierst - schriftlich und
im Gespréach Coaching bedeutet: Du gehst deinen Weg.

. . . Wir unterstiitzen dich dabei.
— Wir begleiten dich zur Vorstellung -

und helfen bei Absagen weiter

— Auch nach dem Start in die neue
Stelle sind wir fir dich da - bei
entsprechender Kostengutsprache
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